
Claude en serio
Demo Day + plan de 90 días

DOMINGO · 12:30 – 14:00
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"Dentro de 1-2 años, exigir leer cada línea
te convertirá en el cuello de botella."

Erik Schluntz, Anthropic — sobre delegar de verdad
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En 90 minutos sales con
Tu trabajo del fin de semana enseñado a la sala

Un plan de 90 días escrito, no en la cabeza

Tu primer paso del lunes decidido y dicho en alto

Las 6 piezas del bootcamp claras y conectadas

Un compromiso público que te obliga a empezar
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Las 6 piezas que ya tienes
# PIEZA DE QUÉ SESIÓN

1 System prompt + proyecto S1 · Power User

2 Una spec de tu flujo S2 · Definir antes de generar

3 Claude conectado a tus herramientas S3 · Conectores

4 Tu primer agente S4 · Agentes

5 Algo construido sin código S5 · Claude Code

6 El plan para los próximos 90 días S6 · hoy

No habéis visto Claude. Lo habéis empezado a usar en serio.
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Demo Day · cómo va
2 minutos por persona / pareja. Cuenta atrás visible.

Enseñas una cosa que montaste, en tu pantalla.

Dices: qué problema tuyo resuelve y qué te ahorra.

La sala da 1 idea para mejorarlo.

No es una presentación perfecta. Es enseñar algo real que antes no tenías.
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Qué enseñar (elige una)
Tu proyecto con system prompt funcionando

Tu agente nivel 1-2 sobre una tarea real

Tu web / dashboard de Claude Code

El flujo que más tiempo te va a ahorrar

Si dudas: enseña lo que usarías el lunes. Eso es lo que importa.
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Demo Day · ronda
 2 minutos cada uno. Orden por mesas.

Mientras uno presenta, los demás anotan:

1 cosa que me llevo de su demo

1 idea para mejorar la suya

Yo cronometro. A los 2 min, aplauso y siguiente.
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Mini-entregable · feedback
Al que acaba de presentar, dile una frase:

"Lo que yo le añadiría a tu [proyecto/agente/web] es ___"

Una idea concreta. No "está muy bien". Algo que pueda usar mañana.
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El plan de 90 días · el marco
PLAZO FOCO PREGUNTA

Semana 1 Una sola cosa ¿Qué uso el lunes sí o sí?

Mes 1 Hábito ¿Qué tarea hago siempre con Claude ya?

Mes 3 Sistema ¿Qué agente/flujo trabaja por mí?

Empieza por una cosa. El que vuelve y quiere cambiar 10, no cambia ninguna.
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Semana 1 — el primer paso
Elige la tarea más repetitiva de tu semana y pásala a Claude. Solo esa.

Despacho → triaje de inbox + borradores

Financiero → el informe mensual (ya lo montaste)

Contable → categorizar el extracto del banco

Founder → clasificar leads entrantes

Si la semana 1 funciona, el mes 1 viene solo.
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Reto · 60 segundos
Escribe tu primer paso del lunes en una frase:

"El lunes a las ___ voy a usar Claude para ___."

 Cuenta atrás. Lo vas a leer en alto. En alto te compromete.
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Ejercicio · plan de 90 días
Rellena tu plan (hoja entregable):

1. Semana 1: la tarea + el día + la hora

2. Mes 1: el hábito que quieres tener

3. Mes 3: el agente o flujo que trabaja por ti

4. Mi freno probable: qué me va a impedir empezar

5. Cómo lo evito: la defensa concreta

 15 min. Yo paseo. Sales con esto escrito.
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Qué NO hacer al volver el lunes
Querer automatizar todo la primera semana → una cosa

Meter datos de clientes sin marco legal → repasa la cápsula

Esperar a "tener tiempo" → el tiempo es ahora, con la tarea pequeña

Hacerlo solo en tu cabeza → si no está escrito, no existe
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Cómo mantener el impulso
Una cosa a la vez. El sistema se construye por capas.

Enséñaselo a alguien. Explicarlo lo fija.

Vuelve a tu plan en 30 días. ¿Cumpliste la semana 1?

Sigues en contacto con la sala — el grupo es parte del método.
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Claude no te va a quitar el trabajo.
Te va a quitar la parte del trabajo

que no querías hacer.

Claude en serio · VI Studio · Madrid 2026 15



Cierre del bootcamp
 Tu Demo Day hecho
 Tu plan de 90 días escrito
 Tu primer paso del lunes, en alto
 Las 6 piezas, tuyas

Foto final de la sala. Gracias por el fin de semana.
El lunes empieza lo de verdad.
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Gracias
Nos vemos en la comunidad
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